Chers parents,
Les poux sont très courants dans les écoles, car les enfants sont en contact étroit les uns avec les autres, ce qui facilite la propagation des poux d’une tête à l’autre.
Qu’il y ait ou non une infestation à l’école actuellement, nous aimerions vous donner quelques conseils sur la conduite à adopter pour gérer aux mieux le problème des poux.
Quels sont les signes d’une infestation ?
· Votre enfant peut commencer à se gratter la tête, surtout derrière les oreilles et vers la nuque.  Si vous constatez une irritation, ce peut être le signe d’une infestation installée. Cependant, on peut avoir des poux et ne pas se gratter. 

· Vous pouvez voir des lentes, mais ce n’est pas nécessairement le signe d’une infestation actuelle.
Comment examiner les cheveux ?
(  Le meilleur moyen d’examiner les cheveux est d’effectuer chaque semaine une détection au peigne sur cheveux mouillés (séchés avec une serviette) :
1. Divisez la chevelure en 4 parties. Examinez une partie après l'autre en utilisant un peigne à fines dents.
2. Placez les dents en biais aussi près du cuir chevelu que possible et peignez doucement tout le long des cheveux, jusqu’aux pointes. À chaque passage, essuyez le peigne sur un mouchoir en papier pour mieux voir s'il y a des poux.
3. Répétez l’opération jusqu’à ce que vous ayez vérifié toute la chevelure, ou jusqu’à ce que vous ayez trouvé un pou.
Que faire si votre enfant a des poux ?
1. Ne paniquez pas. Essayez de rassurer votre enfant. Il n'a pas à avoir honte, les poux sont un problème très courant.
2. Vérifiez la chevelure de tous les membres de la famille et traitez le même jour toutes les personnes infestées.
3. Informez toutes les personnes qui ont été en contact étroit avec votre enfant au cours des deux dernières semaines.
Les poux ? Ce n’est pas un problème si nous agissons ensemble !
Nous vous remercions de votre coopération

Pour de plus amples informations : http://www.paranix.fr
