Til foreldrene

Hodelus er svært utbredt på skoler. Barna kommer i nær kontakt med hverandre, og lus spres enkelt fra ett hode til et annet.

Uavhengig av om det finnes lus på skolen for øyeblikket, vil vi gjerne fortelle litt om hvordan man ser etter lus.

Hvilke tegn ser man etter?

· Sorte prikker på puten kan være avføring fra lus.

· Barnet begynner å klø seg i hodet, spesielt bak ørene og rundt nakken. Irritasjon er vanligvis et tegn på at man har hatt lus i lengre tid. Lus gir imidlertid ikke alltid kløe. 

· Dere kan finne tomme egg, men det betyr ikke nødvendigvis aktiv smitte.

Hvordan se etter lus?

(  Det beste er å kjemme systematisk gjennom vått (håndkletørket) hår hver uke:

1. Del håret inn i flere deler. Gå gjennom én del om gangen med en fintannet lusekam.

2. Plasser tennene på kammen skrått mot hodebunnen, og dra kammen sakte gjennom håret helt ut til tuppene. Tørk av kammen på litt papir etter hvert drag, og se etter lus.

3. Fortsett til du har kjemmet gjennom hele håret eller finner levende lus.

Hva bør dere gjøre hvis barnet har lus?

1. Det er ingen grunn til panikk. Forsikre barnet om at hodelus ikke er noe å skamme seg over, og at det er veldig vanlig.

2. Sjekk alle hodene i familien, og behandle alle som har fått lus, samme dag.

3. Informer alle som barnet har vært i kontakt med de siste to ukene.

Hodelus? Lett å takle hvis vi står sammen!
Takk for samarbeidet.

Mer informasjon: http://www.paranix.no
