Til foreldrene

Det er oppdaget hodelus på skolen.

Hodelus er svært smittsomt, spesielt på skolen der mange barn kommer så tett innpå hverandre. Det er viktig at vi alle samarbeider for å holde utbruddet i sjakk.

Dette bør dere gjøre

1. Sjekk hele familien for lus så snart som mulig.  
Det kan være vanskelig å finne lusene da de er bitte små og beveger seg raskt. Det enkleste er å kjemme gjennom håret med en fin kam. 
 

2. Del inn vått (håndkletørket) hår i flere deler.  
Arbeid med én del om gangen. Sett tennene på kammen skrått mot hodebunnen, og dra kammen sakte gjennom håret helt ut til tuppene.  
Tørk av kammen på litt papir etter hvert drag, og se etter lus.  


3. Fortsett til du har kjemmet gjennom hele håret eller finner levende lus.

Hvis dere finner hodelus

( Kjøp lusemiddel så raskt som mulig. 

( Behandle alle som har fått lus, samme dag. Følg instruksjonene på lusemidlet nøye.

( Skift sengetøy, og vask sengetøy og klær ved 60 °C.

( Alt som ikke kan vaskes, men har vært i kontakt med smittede personer (børster, kammer, lenestoler, hjelmer, myke leker), desinfiseres med dertil egnet middel.

( Informer alle som barna har vært i kontakt med de siste to ukene.

( Enkelte behandlinger må gjentas da behandlingen dreper lusene, men ikke nødvendigvis eggene. Les bruksanvisningen, og gjenta behandlingen på anbefalt dag. 

Hvis dere ikke finner hodelus

Effektiv hodeluskontroll krever regelmessig sjekking – gjør det til en ukentlig rutine.  

Hold lusene unna ved å:

· sette opp langt hår 

· anbefale barna å ikke byttelåne klær (luer, skjerf, jakker, osv.), børster eller kammer

· be barna bruke badehette i bassenget

Hvis dere oppdager hodelus, er det viktig å begynne behandlingen så raskt som mulig for å unngå at de sprer seg.

Takk for samarbeidet.

Mer informasjon: http://www.paranix.no
