Beste ouders en/of verzorgers,
Op onze school is bij enkele kinderen hoofdluis geconstateerd. Dit is geen reden tot paniek, want hoofdluizen zijn ongevaarlijk, maar jeuken doet het wel. Grijp zo snel mogelijk in, want luizen worden gemakkelijk doorgegeven, vooral onder kinderen.
Wat doen?
1. Zo snel mogelijk elk lid van het gezin op luizen controleren.
2. Verdeel het vochtig (handdoekdroog) haar in 4 delen. 

· Controleer elk deel apart, plaats de tanden van de kam zo dicht mogelijk tegen de hoofdhuid en trek de kam langzaam door het haar. 
· Maak na elke haarlok de kam schoon met een wit zakdoekje om te controleren of er luizen of neten in de haarlok aanwezig waren.  

3. Herhaal tot het hele haar is gecontroleerd of tot er levende luizen gevonden zijn. 
Heb je luizen gevonden?
· Controleer alle leden van het gezin met een luizenkam. Een behandeling tegen luizen werkt alleen als je elk besmet lid van het gezin op dezelfde dag behandelt.

· Hoofdluizen verdwijnen niet vanzelf. Het is dus belangrijk om ze te behandelen.
Voor meer informatie over hoofdluisbehandeling kun je onder andere op de website www.paranix.nl (Paranix is een medisch hulpmiddel dat luizen en neten bestrijdt) kijken.

· Was kleding, beddengoed, handdoeken, sjaals, mutsen, knuffels etc. op 60°C. Je kunt de spullen ook stomen, 48 uur lang in een afgesloten plastic tas stoppen, 48 uur buiten luchten of 24 uur in de diepvries leggen. 

· Reinig alle kammen en borstels door ze 10 minuten in kokend water te leggen.

· Stofzuig het huis (stoelen, banken, matrassen, kussens etc.) en de auto zorgvuldig en gooi daarna de zak direct weg.

· Licht de school in, zodat alle kinderen gecontroleerd kunnen worden.

· Waarschuw iedereen die de afgelopen twee weken direct contact had met het besmette kind.
Heb je geen luizen gevonden?
Er is geen garantie dat je door het opvolgen van de onderstaande tips niet besmet zult raken met hoofdluis. Het kan echter wel het risico op een besmetting verkleinen.

· Hang een plastic tas of luizencape om de jas heen om te voorkomen dat de luizen van de ene naar de andere jas overlopen.

· Vraag aan je kinderen om geen kleding zoals sjaals of mutsen uit te wisselen met vriendjes. 

· Steek lang haar op. 

Als er luizen gesignaleerd zijn, is het belangrijk de besmetting zo snel mogelijk aan te pakken om zo de opmars zo snel mogelijk neer te slaan. 
Bedankt voor je medewerking! 
De schoolleiding
