Sehr geehrte Eltern,

Kopfläuse sind im Schulumfeld sehr weit verbreitet, da Kinder in engen Kontakt miteinander kommen. Das macht es den Läusen leicht, sich von Kopf zu Kopf weiter zu verbreiten.

Unabhängig davon, ob ein aktiver Befall an der Schule vorliegt, würden wir Ihnen gerne einige Ratschläge über den Umgang mit Kopfläusen zur Verfügung stellen.

Was sind Zeichen eines Befalls?

· Es kann sein, dass Sie schwarze Partikel auf dem Kopfkissen finden, die das Abfallprodukt von Läusen sind. 

· Ihr Kind fängt an, sich den Kopf zu kratzen, vor allem hinter den Ohren und im Nackenbereich. Hautirritationen sind im Allgemeinen ein Zeichen auf einen anhaltenden Befall. Jedoch nicht jeder, der Kopfläuse hat, kratzt sich auch. 

· Es kann sein, dass Sie Nissen sehen (leere Schalen der Eier), aber dies ist nicht unbedingt ein Zeichen für einen aktuellen Befall.

Wie untersucht man das Haar?

(  Der beste Weg zur Untersuchung auf Kopfläuse ist eine wöchentliche Suche in nassen (handtuchtrockenen) Haaren:

1. Teilen Sie das Haar in Abschnitte ein. Arbeiten Sie an einer Strähne, und benutzen Sie einen Nissenkamm mit langen Metallzinken.

2. Setzen Sie die Zinken an einer Stelle an, die so nah wie möglich am Kopfansatz ist, und kämmen Sie langsam durch die gesamte Länge. Wischen Sie den Kamm auf einem Tuch ab, und achten Sie dabei auf Läuse auf dem Handtuch. 

3. Wiederholen Sie dies, bis Sie den ganzen Kopf durchgekämmt haben oder eine lebende Laus gefunden haben.

Was ist zu tun, wenn Ihr Kind Läuse hat?

1. Keine Panik. Versuchen Sie ihrem Kind zu versichern , dass Kopfläuse nichts sind, wofür man sich schämen muss und dass sie weit verbreitet sind. 

2. Untersuchen Sie die Haare aller Familienmitglieder, und behandeln Sie jeden, der befallen ist, am selben Tag.

3. Informieren Sie jeden, der innerhalb der letzten zwei Wochen engen Kontakt zu ihrem Kind hatte. 

Kopfläuse? Es ist leicht, es mit ihnen aufzunehmen, wenn alle zusammenarbeiten!

Danke für Ihre Mitarbeit. 

Weitere Informationen finden Sie unter: http://www.paranix.de
